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leteikumi matu kopSanai kimijterapijas laika

* Vienmeér izturieties pret matiem saudzigi. Kimijterapijas laikd neparslogojiet matus,
izvairieties no matu kraso8anas un citam kimiskam proceddram (piemé&ram, ilgvilniem).
Jisu mati kimijterapijas laika ir daudz neaizsargataki neka parasti.

* Nemazgajiet matus parak bieZi, ieteicams tos mazgat divas reizes nedéla, ideala
gadijuma ar remdenu tdeni un maigu Sampunu, nebojajot matus vai galvas adu.

* Mazgajot matus, vislabak ir lietot maigu Sampdnu bez smarzas, pieméram, bérnu
Sampunu vai kadu specialu Sampanu.

* |zvairieties no karsta féna lietoSanas. Laujiet matiem izzGt gaisa vai fénam izmantojiet
nelielu siltuma pakapi.

» Matus neberzégjiet. Lai mati nelGztu, viegli nosusiniet galvu ar dvieli.
» KemmésSanai izmantojiet augstas kvalitates mikstu suku, jo cietas un/vai sliktas kvalitates
sukas var iekerties matos un tos izraut. Ja mati izkrit, par to nav jauztraucas, jo tas ir pilnigi

normals process.

» Kimijterapijas laika jaizvairas no matu rullidiem, taisnotajiem un loku 8kérém, jo tie rada
papildu slodzi matiem.

* Nesasieniet matus cieSi, pieméram zirgasté, vienmér izmantojiet mikstas matu gumijas.

» Ja mati ir sapinusies, to vislabak atSketinat dusa ar kemmi, kurai ir reti, lieli zari. Papildus
izmantojiet maigu kondicionieri bez smarzvielam.

» Mazgajiet matus ne vélak ka 24 stundas pirms procedduras.

 Kimijterapijas laika un pirmos ménesus péc tas noteikti izvairieties no ilgvilniem un matu
krasoSanas.

Péc kimijterapijas beigam ieteicams nogaidit seSus ménesus pirms matu krasoSanas. Ja
iespéjams, jaizvairas no kimiskam krasvielam, kas ir parak spécigas jusu daudz jutigakajai
galvas adai. Apsveriet alternativu augu izcelsmes produktu izmantoSanu.
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